Bez chiivy se neobejdu

Krkavei matka. Tak se obéas lidé divaji na zenu, ktera péci o dité pienechd chiivé. Martina Vavrova (32)
a Miluse Kafkova (31) to udélaly a nestydi se za to. ,Mnohé zeny, které rikaji, ze se obétovaly kvili
détem, délaji z nouze ctnost. Ve skuteénosti nemély praci, v niz by chtély zistat,” fika Miluse.

MONIKA MUDRANINCOVA

edim v praZském hotelu

Four Seasons na pracov-

ni snidani, kdyZ Marti-

n& Véavroveé, PR feditel-

ce hotelu, zazvoni tele-
fon. ,,Kasle? Tak mu, prosim, udé-
lej ¢aj a dnes ven nechodte. Diky,*
odpovidd Martina do telefonu. Na
milj tdzavy vyraz odvéti: ,,To byla
chiiva. Pry Honzikovi neni dobfe,
tak dnes zustane v posteli.*

Vavrovi patii k nemnoha Ces-
kym rodindm, které se rozhodly
platit cizi pani za to, Ze se bude ce-
lodenng starat o jejich dité, aby oni
mohli pracovat. Rozmafilost? Ne.
V jejich pfipad€ nutnost. Oba jsou
pracovné velmi vytiZeni a préce se
vzdat necht&ji, protoZe je bavi.

, Uz kdyZ jsem byla téhotnd,
bylo jasné, Ze doma s ditétem moc
dlouho nepobudu,* fika Martina
a pokraduje: ,Nedovedla jsem si
pfedstavit, Ze by se ze mé stala
%ena v domadcnosti“. Jeji manZel
Jan Vavra, feditel PR agentury
Ariston, souhlasné pokyvuje hla-
vou. ,,Zamiloval jsem se do Marti-
ny, kterd mé&la plno rtiznych aktivit
a rozhodng nebyla prototypem bu-
douci ocelové matky. I proto si ro-
zumime. Ja bych nechtél, aby se
z ni po porodu stala jind osoba. Ne-
chtél bych Zit s ocelovou matkou!*
sméje se Jan.

]

Kdo je ocelova matka? ,Profesi-
onélni matka a hospodyné, kterd
ma pfi vychové déti a vafeni jesté
naklizeny byt , vysvétluje Vavra
a pokracuje: ,,JenZe to md i stinnou
stranku. Zeny, co jsou s ditétem
doma, jsou vystresované z toho, Ze
nikam nemohou, Ze jsou jejich
moZnosti omezené stejné jako je-
jich zaZitky. A pak logicky zacnou
volat manZelovi ve tyii odpoled-
ne, pro¢ uz neni doma. Vystresova-
né matky stresuji manZela a nako-
nec i déti. Jsem Stastny, Ze mame
chiivu a Martina nemusi vést ten-
hle jednotvérny Zivot, pochvaluje
si Jan.

Matefska? Jen p&t mésicii

Nabizi se otdzka, zda to neni od ro-
di¢a sobecky postoj. ,,Urcité ne,
vyvraci tento ndzor Jan. ,,To, Ze
mame chiivu, neznamend, Ze by-
chom nemilovali svého syna, jen si
nemyslime, Ze narozenim ditéte by-
chom méli od zdkladu piekopat nas
Zivot. Travime s nim i tak hodné
Zasu, a kdyZ jsme s nim, vénujeme
se mu naplno,” vysvétluje.

Martina byla s Honzikem doma
pét mésici. Jejich nyn&jsi chiiva
Jana u nich pracovala nejprve jako
vypomoc v domdcnosti, ale kdyZ
Martina dostala pracovni nabidku,
ktera se neodmitd, nabidla Jan€ pré-
ci na plny tvazek. Shodou §tast-
nych nahod je Jana vystudovana

zdravotni sestra, takZe méla pro
préci chiivy dobré predpoklady. V-
vrovi dnes berou chiivu jako sou-
&ast rodiny. Jana k nim piichédzi
v osm rano a cely den se vénuje
Honzikovi: jde s nim ven, uvafi
obgd, hraje si s nim, a kdyZ je tfe-
ba, zastoupi rodige tfeba u ockova-
ni. ,,M4 syna hrozné rdda a Honzik
ji taky. Vsechno funguje tak, jak
mé,” tvrdi Martina:

Nezdd se mi moZné, Ze by aspoi
n&co neskiipalo. NeZarli tfeba Mar-
tina na chiivu? Nedohaduji se o vy-
chové? A co kdyZ jednou bude
Honzik fikat chivé mami, jako se
to stalo jedné moji zndmé, kterd
pak jest€¢ dlouho napravovala
vzniklé kody a nakonec se musela
chiivy vzdat? Martina vSechny
moje argumenty vyvraci s tim, Ze
Jané plng divétuje. ,,Zasadni je vy-
brat si chitvu, které muZete véfit.
Jana syna velmi dobfe vede, ona je
ta, co ho opravdu vychovéva, za-
timco ja — protoZe ho tak mélo vi-
dim — ho spi§ rozmazluji,” sméje se
Martina a pokracuje: ,,Honzik se
dokéZe ob&as p&kné vztekat — asi
jako kazdé dité. Neddvno ho néco
natvalo, pfisel a prastil mé. K Jané

* by si to nedovolil! Bylo aZ komic-

ké sledovat tu scénku, jak ho chiiva
usmériiovala slovy: Honziku, tak-
hle se k mamince nechova!*
Martinu jeji nejblizsi okoli v roz-
hodnuti mit chiavu podporuje.

S udivem a pfekvapenim se setka-
va spis u kolegii nebo pracovnich
partnerd, ktefi nemohou pochopit,
jak mohla odejit od tak malého dité-
te do prace. ,Samoziejmé jsou
chvile, kdy je mi lito, Ze s nim ne-
travim vic &asu, protoze je ve véku,
kdy za¢ina mluvit a je s nim legra-
ce. Ale na druhou stranu si myslim,
7e nejsem krkavci matka jen proto,
Ze s nim netravim &tyfiadvacet ho-
din denné.*

To, ze mame chiivu,
neznamena, ze
nemilujeme svého
syna. Jen jsme
nechtéli od zakladu
prekopat svdj Zivot.

Jan Vavra
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Vyhodou chiivy je podle Véavro-
vych nejen to, Ze rodi¢e mohou dal
pracovat. ,,Je to i pro dobro ditéte.
Tim, Ze se v jeho okoli bude vysky-
tovat dali Elovek, nebude nezdra-
vé& zavislé na matce, a bude tim pé-
dem veselej§i a spoleCenstéjsi,
mysli si Martina a Jan.

Misto chiivy tchyné
Ve vinohradském ¢inZiku jsem na-
vitivila dalsi Zenu, kterd se bez
chiivy neobejde. MiluSe Kafkova
pracuje v realitni firm& Ballymore
jako vedouci odd&leni obchodnich
pronajmi. Préce ji bavi, ale je hod-
n& Casové naroéna. Miluse a jeji
partner Luk4s, majitel zvukového
studia, zacali hledat chiivu uZ tfi
mésice pfedtim, neZ se jejich syn
Maty4s (nyni osm mésict) narodil.
,,Udé&lala jsem si regulérni vybé-
rové fizeni,“ vypravi Miluse.
,Dala jsem si inzerit a ozvalo se
par zajemkyii. Ale pochopili jsme,
Ze tudy cesta nevede. Adeptky hle-
daly jen cestu k rychlému vydélku.
Jedna sle¢na méla napiiklad péti-
centimetrové umélé nehty! Nedo-
vedla jsem si pfedstavit, Ze by s ta-
kovymi nehty malého pfebalovala.
Dal3i zase nejvic zajimalo, kam bu-
deme jezdit na zahrani¢ni sluZebni
cesty. Byli jsme roz¢arovani.
Miluse pak hledala na internetu
a ptala se znamych. Nakonec v je-
jim soukromém konkurzu zvitézila

agentura BIBO, kterou ji doporuci-
la kolegyné z prace.

Agentufe dali jasné poZadavky —
cht&ji chivu, kterd se bude umét po-
starat o kojence, protoZe Miluse do
Sesti m&sicu pIné kojila. A protoZe
chodila do préce, chiiva musela
syna pfivézt na kojeni, nebo nao-
pak MiluSe odstiikdvala mléko, kte-
ré mu chiva dévala. Musel to tedy
byt &lovék naprosto spolehlivy.

Nakonec jim agentura nasla pfes-
n& to, co hledali — chiivu na miru.
Eva byla zdravotni sestra, méla vy-
studovanou i pedagogickou fakul-
tu, praxi na kojeneckém odd€leni
a zkuSenosti jako chiva. ,,Byla vel-
mi vzd&€land a mild. Samoziejmé, ni-
kdo neni dokonaly, i ona méla néja-
ké nedostatky —napfiklad jsme chté-
1i, aby fidila auto, a ona chudék neu-
méla ani vyjet z gardZe. Ale jinak
byla super, vypravi Miluge.

Za zprostiedkovani si agentura
uctovala pevnou sazbu patnéct ti-
sic korun. Evin plat se pohyboval
mezi dvaceti aZ tficeti tisici koruna-
mi mési¢ng.

,»Za méné chivu na plny tivazek
neseZenete. Plati se pausdl, ale za-
jistite si tim klid. My jsme nechtéli
pani, kterd bude chodit obcas
a bude si k tomu hledat je$t& jinou
préaci. Potfebovali jsme n&koho, na
koho se budeme moci plné spoleh-
nout,” vysvétluje Miluse.
Pokragovani na strané Il

Evu v§ak Milu$e zamé&stnavala jen tfi mésice. Pak totiZ
jeji tchyné pfisla o praci a partnefi se domluvili, Ze ji za
ur¢ity finanéni obnos zaméstnaji jako chivu. ,, Tchyné se
0 Matougka stara rada, ale je otizka, jak dlouho na to
bude mit ¢as a nervy. Pokud to uz nebude chtit délat, na-
jdeme novou chivu, tvrdi Miluse Kafkova, které se, po-
dobné jako Martina Véavrova, ob&as setké s idivem, ng-
kdy i odsouzenim, pro¢ neni s ditétem doma sama.

»Nechépu, pro¢ to lidi fesi. Mit chiivu neni Zadny sno-
bismus nebo projev nelasky! Ja bych se bala opustit tak
skvélou praci, kterou mam. Taky by se mi mohlo stt,
Ze uz bych se nemohla vrétit na pozici, kterou zastavam,
a to by mé mrzelo. Na Zapadg je tplné& b&Zné, Ze pokud
md Zena GspéSnou kariéru, neodejde z prace. JenZe tady
to bude trvat dalsi dv& generace, neZ se z nasich hlav vy-
koufi socialismus,* rozhoftuje se Miluse. Zarovefi ale
piizndva, Ze i ona méla ob&as pochybnosti, zda d&la dob-
fe. Pomohla ji jeji d&tsk4 lékarka. Rekla ji, Ze mnohé
Zeny, které tvrdi, Ze se obétovaly kvuli détem, d&laji
Z nouze ctnost, protoZe ve skute¢nosti nemaji tak skvé-
lou préci, v niZ by chtély zustat. ,,Musim Fict, Ze ted uz
si z poznamek lidi, ktefi by mé& rad&ji vidéli doma u plot-
ny, nic ned&lam. Pro mé je dileZity i pocit finandni nezé-
vislosti. Ur¢ité by mi nebylo piijemné, kdybych si muse-
la fikat partnerovi o penize.*

Pro Milusi je tedy chiiva jednozna&nou volbou. ,,Clo-
vék ale musi zvéZit, jestli se mu to vyplati, protoZe na-
klady jsou pomérné vysoké. Kvalitni chiiva vas pfijde
na dvacet a7 tficet tisic mési¢né. A taky se musite srov-
nat se ztritou soukromi. Proto je nutné, aby se na
chiivé shodli oba partnefi. At chcete nebo nechcete, do
vaSeho teritoria bude vstupovat cizi ¢lovek,* upozortiu-
je Miluse.

Jak si vybrat chiivu?

Pokud budete postupovat pies agenturu, je lepsi, kdyz
se specializuje jen na vybér chuv. Je totiZ velky rozdil
vybirat pani na tiklid a pani k détem. Nechte si detailn&
popsat prib&h vybéru pecovatelek a jejich Skoleni. Zaji-
mejte se, jestli md firma s chiivou uzavienou pracovni
smlouvu, zda je chiiva poji§téna.

Nutnost ditkladného provéfeni potvrzuje Lenka Cers—
tva z agentury BIBO. ,,Neplatx, Ze zdravotni sestra nebo
ucitelka z matetské §ko]ky je automaticky kvalifikova-
nd pro préci s détmi. Jed-
nou jsme vedli pohovor
s pecovatelkou, kterd
byla zdravotni sestra.
Zpocatku bylo vSe v po-
fadku, ale pfi dotazech
na reakce v krizovych si-
tuacich jsme z ni dostali,
Ze uzivd antidepresiva
a byvé nervozni tak, Ze
se celd klepe. S pani jsme
se rozlou¢ili, ale velké -
pfekvapeni pro nas bylo,
kdyZ jsme jeji fotografii
vidéli v nabidce chiv na
webovych strankach nasi
konkurence.“ Podle Len-
ky Cerstvé se samoziej-
mé miZe stat; Ze i dobie
provéfend a proskolena

chiiva musi z rodiny ode-
jit — napfiklad v pfipadg,
Ze si nesedne s rodici
nebo ditétem po povaho-
vé strance. Déje se to ale

Babicka, nebo chiiva? Kdy? tchyné
Milu3e Kafkové pfisla o praci, rozhod-
li se manZelé Kafkovi, Ze ji zaméstnaji
jako chlivu. Zatim se zd4, Ze to bylo

idealni feSeni.  Foto LN - Frantidek Vicek

pry velice ziidka.

Agentury na zprostfedkovani chiiv zaznamenavaji
kazdy rok néariist poptavky o desitky procent. Nebude
dlouho trvat a na piskovi§ti uZ ani nepoznéte, kdo je
mama a kdo chiiva. I kdyZ moZn4, Ze ano —z doby, kdy
byla moje dcera mal4, si vzpominadm na n&které ,,ocelo-
vé matky*, které si na hfisti etly Blesk nebo si povidaly
s kamarddkami, a kdyZ je déti vyrusily, okfikly je, at
daji pokoj a placaji si babovicky.

Nechci propagovat chiivy, protoZe matku samoziej-
mé nikdo nenahradi, ale zaZili jste, Ze by si chiiva Cetla
na piskovisti sviij oblibeny Sasopis?



