Chteéli chuvu, jen ne moc peknou

L

S témi nejmendimi Chiva nejéastéji hlida déti do tfi let.

Pavel P. Novotny

enka Cerstva je profesio-

nidlni chiiva a manakerka

agentury Bibo. Podle ni se

Cse&i pomalu uéi najimat
chivy stile Castéji. Nékteré mamin-
ky jejich slufeb vyuZivaji kviili nd-
vratu do price, ale nékdy také jen
Jako VPO,

Kdo si nejéastéji objednava
chiivu? Je to doména boha-
tych rodin?

Uetité lidi pfibyvi, Hliddni si
dnes objedni kdokoliv. Uréité 1o
neni pro kafdého, stile plati, Ze
jsou to lidé & ndroénym pracovnim
Casem, a todif Zasto i lidé s vyESi-
mi péimy. Ale také rodiny stfedni
tFidy si dnes dopfdvaji ndrazoveé hli-
dini. Casto volaji muZi, ¥e cht&ji
manZelko pfekvapit a ud€lat ji hez-
ky veler, tak zafidi i hlidini déti.

Na kolik vyjde hlidani dati?

Ceny se Lifi podle toho, zda jde
o pravidelné, nebo jednordzové hli-
déni. Pohybuji s¢ od 125 korun na
hodine vvie,

Jak jste se k této praci dostala?

Studovala jsem socidlni pedago-
gikn se zaméfenim na volny fas
déti. Hledala jsem néjakou brigadu,
kterd by odpovidala mému studiu,
aby 1o byla praxe, Tak jsem zalala
hlidat déti. A nihodpu jsem se do-
stala do rodiny budouci majitelky
agentury. Bylato matka a manacer-
ka s Casove ndrofnou praci a shiné-
la chiivu. Zjistila, Fe je tady pomér-
né velkd dira na trhu, a vybodovala
s1 vlastni agenturu, ve které dnes
pracuji i jako manaferka.

Eolik déti najednou se da
zvladnout?

MElL jsme 1 pecovatelku, kierd
méla pét kluki. Slo o velmi poZet-
nou roding. Ale zvlidia 1o dobfe.

Casto plati, Je v pofetndjfi roding
byvaji déti samostatndjli. Nebyl
pro ni problém starsi déti namotivo-
vat, aby ji poméahaly s t¢mi mladdi-
mi. Pry to fungovalo velmi dobfe.

V jakém vékovém rozmezi
jsou vasi détsti  klienti“?
Nejéastiji 1o jsou diti do i let,
Jeto ten vEk, pro Klery jefié neni in-
stituciondlni péfe. Existuji jesle,
ale ty jsou pro nékieré rodile nepfi-
jatelné a Casto je nedoporuduji ani
ditini psychologové. Proto i rodide
voli prive individudilni pégi. Nékte-
ré maminky 1o vwuZivaji kvili nd-
vratu do price, ale nékdy také jen
jako vypomoc. Jednodude je toho
na né moc a potfebuji i odpodi-
nout. Diive byla okolo maminky 2i-
rokd rodina, babicky, tety. ale dnes
uZ tyto svazky nebyvaji tak pevné.

Chiva je prosté
sluZba pro rodiny,
které jsou oteviens,
spoledenské,
komunikativni.

Pamatujete néjaky incident
s détmi?

e svE zkufenost si na nic vyTaz-
né dramatického nepamatuji.
U jiné pedovatelky &lo do tuhého,
kdyZ hlidala nemocné dit, které
dostalo fibrilni kffede. Ale naStést
te zvlidla, viechny chiivy toliZ

maji kurzy prvni pomoci.

Jak na vis nové déti reaguji?
Je dileZité, aby to bylo vyvide-
né citlivé, Aby se chiiva pfehnang
nesnafila, nebo naopak nebyla
mo pasivil, Bodife chiivu musi
poenat, takfe pecovatelka prvné ko-
munikuje s rodifem. Dité védinon

stoji o kus dil a musi si prvné okou-

kat pefovatelku a postupné pfistu-
puje k chiivé. Tak by to méla délat

i chiiva. Zprvu se ptat, co rid déld,
neho jakou mé oblibenou hradku,

Jako au-pair v Anglii jsem asi

nenael tu hranici, kde je auto-

rita a kde kamarad. Ur&ité
jsem nebyl dobrou , chiivou®™.

Mate vy néjaky konkrétni trik,

jak nastavit hranici, kdy
viechno funguje?

Urdit to nesmi pro dit® byt jen :
zdbava. Cheeme déti zabavit, ale :
také vychovivat. Musi byt jasné :
dané hranice a pravidla. Kdyby flo

jen o zibavu, tak by to
pro ty rodie nebyla po-
mox, ale plitéZ. Nejdfive
je tfeba si sednout s rodi-
¢ @ vyjasnit s1. jak vy-
chovivaji dité, co mu do-
woluji a oo rakaeuji. Kdy-
by méla chiva phsobit
proti € vychové, tak w
fungoval nebude nikdy.
Dalezig také je, aby s¢
pravidla nastavila od za-
Giko a dodriovala se.

Musi mit chiiva néja-
ké kurzy nebo vzdaé-
lami?

Zikonnymi normami se Fidi :
agentura. PeCovatelky jsou nadimi
raméstnankynémi, takie my musi- :
me garantovat jejich kvalitu. Peo- :
vatelky u nds prochazejl pfisnymi -
kritérii. Visledkem je, Je i ples vel- :
ky #ijem uchazelek o lulo prici s1 :
jich vybereme asi pét procent. Zi-
Kladnimi podminkami jsou mini-
vedelind, -
musi 1o byt nekufatky s dlouhodo-
bon zkudenosti s pédi o déu. Musi :
byt také znalé vivojové psycholo-
gie. Na romhle si opravdu diviime :
zileZet, volime na reference, zjistu-

mélné¢  stfedodkolské

jeme 510 ucharzelfce maximum in-

formaci. VyZadujeme vypis z rejst- |
fiku tresth, potvrzeni o dobrém :
zdravotnin stavu nebo potvrzeni o

Lenka Cerstva

Narodila se v Bmé v roce
1982, Studovala Vyadi odbor-
nou &kolu socidlni, obor soci-
alni préace. Déle pokratovala
na Masarykové univerzité

v Bmé ve studiu socidlni pe-
dagogiky se zaméfenim na
volny éas déti. V prabéhu
studia dlouhodobé pracovala
jako petovatelka s détmi od
narozeni. V agentufe Bibo,
jei zprostiedkovava chivy
pro rodiny, pracuje jako ma-
nazerka od roku 2006.

Chuva se podle
erstve nesmi pie-
hnané snadit, nebo nao-

pak byt moc pasivnd.

Jaka
Lenky

O¢ima autora

Milada, vyfeéna, energicka.
Tak by 3o dala charakterizo-
vat Lenka Cerstva. Navzdory
jejimu pomémé nizkéma
viéku bylo vidét, #e praci

8 détmi ma opravdu rada.
Jeji dobie rozmyslens odpo-
viédi jasné poukazovaly na
jeji cdbomé vzdélind z oblas-
ti pedagogiky a péée o dati,
na reprezentativoim projevu
bylo zase vidét, 2e se Lenka
nasla take v roli manaZerky.

studin. Chilvy pak dile prochizejl .

testovinim, napfiklad u
testovaci rodiny nebo
v dfském koutku.

Na rozdil od au-pair
vase chivy neuklizi,
je to tak?

Jsou 1 agentury, které
nabizeji oboje. My ale
nechceme, aby nale pe-
Zovatelky toto délaly,
protofe se dostdvaji do
viétiiho rizika, Ze by se
ditéti mohlo niéco stal.
Do jeji prace urdité patfi
vafeni a podivini stravy
pro dité, protofe nékdy hlidime
cely den a dité musi byt v tomto
smiru zajisténg,

Ba#na chilva se touto praci ui-

“wiT Kolik si miEe vydélat?

Pfi standardnim plném dvazku
osmi hodin denné jefté zileH na ro-
diné a na konkrétnich poZadav-
cich, zda ma fididsky prakaz, umi
anglicky a hlidd ifeba dvojata,
pak se plat pohybuje od 20 do 25 ti-
sic korun mEsiéng.

Myslite, e pfeviadaji rodiny,
které se brani pustit si do do-
micnosti a k détem ciziho ¢lo-
véka?

Myslim, Ze ne. Jsou samozfej-
mé rodiny, které Ziji v tradifnim du-
chu, nebo jsou velice uzaviené, kie-
ré by nesnesly ve svém kruhu niko-
ho ciziho. Chiiva je prosté sluZba
pro rodiny, které jsou oleviené, spo-
ledenské, komunikatival a ridy se
& nékym novym seznamuji.

Edy# se na vas divam, napada
mé kacifska otazka. Ne2arli
manzelky na hezké chiivy?

Je pravda, ¥e jsme ze strany zd-
kaznic méli pofadavek, aby ta chi-
va nebyla moc péknd. Chiva je
oviem néco jiného nel au-pair,
o kterych se fikd, ¥e rozbily nejed-
no  britské  manZelstvi.  Divky
au-pairky v domé Eiji, v podstaté za-
stoupi Zenu stoprocentné. Pak tam
uréité rodinné pnuti mike nastat.
Ale chiva je tady vyloZens pro dit,
pro pomoc jen mamince. VEtSinou

Déti mé rdda Jako chiiva
musi déti zabawvit,

ale také vychovavat.
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ud pfi ndvratu otce ze zaméstndni
neni v domé, Souddsti Skolend je
1 eticky kodex, ktery musi pedovatel-
ka dodriovat,

TakZe v etickém kodexu se
pife tieba o zikazu minisukni?
Mafizeni o obledeni v ném pfimo
neni, ale urcitd 8 nimi probirdme
vhodnost odévu i vhodnosti barev
k dEtem. Stejné tak jako si uditelka
ve Ekolce nedovoli vzit hluboky vy-
stfih a kritkou sukni, tak stejné to
musi byt i wchiivy. Chiiva reprezen-
tuje kromé sebe a agentury 1 rodinu
samoinou. Musi mit uréity status
pecovatelky a podle toho vypadal.

Délaji tuto profesi i mui?

My jsme méli | muZe. Nastal ale
problém, #e sz maminka nakonec
necitila v jeho spolecnosti dobie.
Chiiva maminku Easto zastihne v ¥u-
panu, natickich apod., pfitomnost
muZe ji lak mide byt nepfijemni.
Chivy-mule Zidaji theba rozvede-
né Feny, které se snafi nahradit muE-
sky element. Tam je nebezpeci, aby
opravdu nchledala k ditéti nového
tatinka. To uZ je za hranici nadi pri-
ce. Dité se pak upne na nékoho, na
koho nend spolehnuli, proioie pro
néj je to jen price. Celkove popliv-
ka po muZich ale prakticky neni.



